
訪問家族支援

全5日間 / 9:00 ～17:00 オンライン研修：定員  15名程度

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト
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2024年度第2回基礎研修

（土）16日（日）22日（土） 23日（祝） 24日（振休）



内　　容

参 加 費

2025年
2月15日（土）

◎自己紹介・グランドルール
◎家族の経験　 ◎メリデン版訪問家族支援の概要
◎行動療法的家族支援（BFT）の概要
◎アセスメント（概要、家族一人ひとりへのアセスメント、家族全体のアセスメント）

1
day

2025年
2月23日（祝）

◎問題解決の6つのステップ　◎BFTを受けた家族の経験
◎エンゲージメント2
◎コミュニケーショントレーニング4（伝えづらい気持ちを表現する）　
◎実践に際して（実践の中での課題・困難 /グループでの話し合いと問題解決）

2025年
2月24日（振休）

◎これまでの統合 (全体の過程のまとめ、セッション全体の練習 )
◎エンゲージメント3 　◎メリデン版訪問家族支援をどのように実施していくか 
◎スーパービジョンについて

2025年
2月16日（日）

◎フォーミュレーション、家族とともに計画を立てる
◎ファミリーワークのグランドルール　◎家族ミーティング
◎家族との情報共有　◎良い状態を保つプラン
◎コミュニケーショントレーニング1（うれしい気持ちを表現する）

2025年
2月22日（土）

◎コミュニケーショントレーニング2（肯定的にお願いをする）
◎きょうだいの経験　◎BFTの構造とセッションの流れ　
◎コミュニケーショントレーニング3（積極的傾聴）　
◎エンゲージメント1 家族に参加してもらうために

JFWP正会員（個人）または、賛助会員（個人）：10万円
非会員：12万円
（参加費には、5日間の研修受講料、マニュアル、研修終了後のスーパービジョン6回分の代金が含まれております。）

申し込み
下記のアドレスもしくは右のQRコードの
Googleフォームからお申込み手続きをお願いいたします。
https://forms.gle/5bMXATmRP9zWW1Xk9

締　　切
2024年11月30日（土）20:00〆切
※申込者多数により選考する場合がございます。
　メリデン版訪問家族支援の実践可能性、訪問経験年数等を考慮して判断させていただきます。
※12月中旬には受講決定通知を送付いたします。

参加条件

以下のすべてを満たしていること。
(1) 精神障害のある人とその家族の支援の経験のある方
　  （専門職の他、精神障害のある人及びその家族でピア相談等の経験のある方も対象です）
(2) 精神保健福祉領域での訪問支援の経験のある方
　 （訪問支援の経験がない場合は当法人が実施する入門研修の受講が必須となります）
(3) 研修終了後メリデン版訪問家族支援の技術を使った訪問支援をする環境があること
　 （申込みフォームにて、所属先の状況その他環境に関して確認させていただきます）
(4) 研修終了後、メリデン版訪問家族支援のスーパービジョンを受けながら実践すること
     （スーパービジョンは Zoom等オンラインで約 2ヵ月に１回、計６回参加可能、費用は受講料に含まれています）
(5) 研修終了後、メリデン版訪問家族支援の日本における普及に協力する意思のあること
(6)当法人の会員であること
  （団体会員を除く）(非会員の方はお申し込み時に会員手続きをお願いいたします )

お問い合わせ

一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト

fwkenshu@gmail.com

詳しくは下記のホームページをご確認ください

＊現在メールのみの問い合わせとなっております。

2
day

3
day

4
day

5
day

ホームページ https://meridenjapan.jimdo.com

プログラムは一部変更になる場合があります/すべてオンラインで実施いたします


